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ABSTRACT: 

In order to obtain optimum adaptation of the respective foot bed (4). which directly 
supports the foot, to the wearer of footwear (9b) and nevertheless to ensure a 
muscle-relaxing rigid support, there is provided under the foot bed (4) a rigid layer 
(10) made of wood or hard plastic. The outsole (1 1) consists of elastic but 
wear-resistant material. The entire shoe bottom (14). apart from an expedient heel 
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© Fussbekleidung mlt einem aus wenlgstens zwel Schichten bestehenden Boden. 



© Um eino optimaie Anpassung des jeweiligen, 
den Fufl unmittolbar abst0t2enden FuBbettes (4) an 
den Trager einer FuBbekleidung (9b) zu erfialten und 
dennoch eine muskeientkrampfende, starre AbstOt- 
zung zu sichern, ist unter dem Fuflbett (4) eine 
starre Schicht (10) aus Holz oder Hartkunetstoff vor- 
gesehen. Die Laufsohle (11) besteht aus elasti- 



schem, aber verschlet/tfestem Material. Der ganze 
Schuhboden (14) ist, abgesehen von einer zweckma- 
fllgen AbsatzhShe. an der Spitze (11z) und zweck- 
mSflig auch am Absatz (11f) nach oben gewolbt. 
Vorzugsweise Ist die starre Schichte (10) im Zehen- 
bereich (11z) ausgespart und/oder knickbar. 
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Es ist bekannt eine pantoffel- Oder sandalenar- 
tige FuBbekleidung mit einer starren Sohle, insbe- 
sondere aus Holz, auszubilden. Im Falle sog. Ge- 
sundheitssandalen. Clogs odor Laufschuhen, wie 
sie z.B. aus den EP-A2-41201. EP-A3-80456, EP- 
A1 -98964. GB-A-221064. GB-A-2001845 Oder GB- 
A-21 11822 bekannt geworden sind. kann eine sol- 
che Sohle an der dem FuBe des Benutzers zuge- 
kehrten TretflSche sogar ein der ailgemeinen Fufl- 
anatomie angepaBtes FuBbett besitzen. 

Auch bei Skischuhen, die neuerdings meist 
eine starre Sohle aufweisen, ist der Bnbau eines - 
gegebenenfalls sogar dem FuB des Benutzers indi- 
viduell angepafiten - FuBbettes bekannt geworden. 
Mit solchen Schuhen laflt sich aber nur schlecht 
gehen, geschweige denn laufen. 

Andererseits ist die Verwendung einer starren 
Sohle bekanntermaBen gGnstig, weil sie den K6r- 
per stabil unterstQtzt. beim Stehen deshalb ener- 
giesparend ist und eine Entspannung des ganzen 
Kdrpers. insbesondere aber der Beinmuskulatur, 
besonders im Unterbein, fordert Sie vermeidet 
auch die Reibung zwischen Fufl und Schuh beim 
Gehen und verhindert damit Spannungen und Bla- 
senbildung. Der Schuh bletbt Obrigens auch langer 
ansehnlich, weil es im Oberleder auch nach lange- 
rem Gebrauch so gut wie keine Querfalten gibt. 

Die Erfindung hat sich daher die Aufgabe ge- 
steilt, eine FuBbekleidung zu schaffen, die die be- 
kannten Vorteile einer starren Sohle und eines ela- 
stischen, anatomisch geformten Fuflbetles mit ei- 
nem guten Tragekomfort verbindet, leicht herstell- 
bar ist und vom Benutzer beim Stehen, Gehen und 
Laufen als angenehm und entspannend empfunden 
wird. Diese Aufgabe wird durch die Kombination 
der Merkmale des Anspruches 1 geldst. 

Dabei muB der Benutzer beim Gehen nicht auf 
eine flexible AbstoB- und stimulierende Abrollwir- 
kung verzichten. Weiterentwickelte und verbesserte 
AusfOhrungsformen der Erfindung sind in den 
Kennzeichen der abhangigen Anspriiche beschrie- 
ben. 

Unter "starrer" Schicht im Sinne der Erfindung 
ist eine solche zu verstehen, die das Abbiegen des 
BaJlens im wesentlichen verhindert Dazu reicht es 
aus, wenn die Schicht - beispielsweise bei Auflage- 
rung im Abstand von 25 cm - unter einer mitogen 
Belastung von 50 kg sich um nicht mehr als 10, 
vorzugsweise weniger als 5 mm durchbiegt 

Grundsatzlich kann zwar die starre Schicht 
gleichzeitig die Laufflache des Bodens der erfin- 
dungsgemaBen FuBbekleidung bilden. Bevorzugt 
ist es jedoch, wenn unter der starren Schicht eine 
Laufsohle aus elastischem, insbesondere ver- 
schleiBfestem Material vorgesehen ist. in deren 
Laufftfiche auch ein Profil zwecks besserer Grfffig- 
keit und Rutschsicherhe'rt eingeprigt sein kann. Bei 
Aussparung der starren Schicht im Zehenbereich 



wird den Zehen die bewegfiche Mitarbeit erm6g- 
licht so daB sich der FuB, nach dem Abrollen Ober 
den - nicht abgebogenen! - Bailen. trotzdem fe- 
demd absetzen kann. Anstelle einer Aussparung 
5 kann die starre Schicht auch zwischen dem Zehen- 
bereich und dem Bailenbereich unterbrochen sein 
oder eine ihr Knicken errnoglichende Rille aufwei- 
sen. 

Zwar ist eine Aussparung der starren Schicht 

io auch in der EP-A2-41201 vorgesehen, doch endet 
die starre Schicht hier bereits im Bailenbereich und 
macht damit deren gesunde Wirkung wieder zu- 
nichte. weil der FuB beim Dahinschreiten Oder - 
laufen sich dann im Bailenbereich wie bei her- 

15 kommlichen Schuhen abbiegt Daruberhinaus ist 
dort ein Vorsprung in der Laufsohle vorgesehen, 
der sich aber nicht im Bailenbereich. sondem unter 
dem Ristbereich befindet und uber eine starre 
Schicht daher beim Stehen Druck auf die empfind- 

20 liche Mittelfuflwolbung ausObt. 

Die an sich bekannte Ausbildung einer Absatz- 
wolbung ergibt insbesondere in Zusammenhang 
mit den anderen Merkmalen der erfindungsgema- 
Ben Ausbildung der Schuhbodenkonstruktion eine 

25 bessere Unterstutzung des FuBes, insbesondere im 
MittelfuB- und Fersenbereich; etwaige Unterschiede 
zwischen der ailgemeinen und der individuellen 
FuBform werden von dem nachgiebigen FuBbett 
ausgeglichen. Um die Absatzwolbung der starren 

30 Schicht auszugleichen. kann die starre Schicht 
nach hinten zu verdickt sein; bevorzugt ist es je- 
doch, wenn entweder die Laufsohle diese Hohen- 
differenz ausgleicht oder eine - vorzugsweise we- 
nigstens halbelastische - Keilschicht unter der star- 

35 ren Schicht bzw. zwischen ihr und einer alifalligen 
Laufsohle angeordnet ist. 

GrundsMtzlich kann zwar die starre Schicht - 
wie ebenfalls an sich bekannt - auch schon eine 
anatomisch geformte Oberseite aufweisen; jedoch 

40 wird dies sowohl aus GrOnden zu hoher Herstellko- 
sten, als auch wegen mangelnder AnpassungsfS- 
higkeit an individuelle Fufiformen nicht bevorzugt 
sein. 

Nun sind, ahnlich der unterschiediichen Ausbil- 
45 dung eines Fingerabdruckes bei verschiedenen 
Menschen, auch bei FuBsohlen die H6hen- und 
Tiefendimensionen sehr unterschiedfich, so daB der 
ailgemeinen FuBanatomie angepafite FuBbetten fOr 
den individuellen Trager gegebenenfalls sogar sehr 
so unzweckmaBig sein konnen, ja es gerade durch die 
bekannten FuBbetten gelegentlich zur Ausbildung 
schmerzender Schwielen bei langerem Gebrauche 
kommt und sich diese Schuhe somit als 
"Ungesundheitsschuhe ,, erweisen. Eine individuelle 
55 Anpassung der starren Sohle an den jeweils fOr 
den individuellen TrSger notigen FuBbettverlauf 
wiirde aber hohe Werkzeugkosten und Bearbei- 
tungskosten nach sich Ziehen. 
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Dadurch, dafl das Fuflbett nun von einem ela- 
stischen Material gebildet wird. wind einerseHs der 
Bequemllchkeit des Tragers besser Sorge getra- 
gen, andererseits ist es leichter herstellbar. Trotz- 
dem braucht man aber nicht auf die Vorteile einer 
starren Sohlenschicht zu verzichten. Die Kombina- 
tion ergibt beim Abrollen des Schrittes die ge- 
wUnschte Stabilttat ftlr den Fufl. 

Das Fuflbett kann entweder in an sich bekann- 
ter Weise individuell fOr den jeweiiigen BenQtzer 
gefertigt werden, nachdem ein Abdruck, Abgufl, 
eine Computeraufnahme Oder dergleichen von den 
Fuflsohlen gemacht wurde; es wird dann auf die 
starre Schicht oder eine allfailige Zwischenlage In 
dem Schuh gelegt oder bevorzugt geklebt. MSglich 
ist aber auch die Herstellung eines individuellen 
Fuflbettes im Direktverfahren, wo eine noch form- 
bare Masse an den - gegebenenfalis durch eine 
Folie oder dergleichen geschQtzten - Fufl des Be- 
nOtzers gelegt und dort zur Verfestigung gebracht 
wird. Der BenQtzer kann dabei im SchuhgeschStt 
sofort auf seinen Schuh mit einem integrierten, 
individuellen an seinen Ful3 angepaflten FuBbett 
warten. 

Das Fuflbett kann - zur besseren individuellen 
Anpassung - auch zwei- Oder mehrlagig ausgebil- 
det sein. Einerseits kann - ausgehend von einem 
allgemein anatomisch ausgebildeten, elastischen 
Fuflbett - die individueile Anpassung durch eine 
zusatzliche Lage auf oder unter dem allgemeinen 
FuBbett erfoigen. Die Zusatzlage kann uber ihre 
gesamte Flache gleich stark oder sich in Richtung 
zur Fuflspitze hin verjUngend ausgebildet sein. 
Durch die Kombination zweier oder mehrerer, un- 
terschiediich ausgebildeter und vorgefertigter ela- 
stischer Lagen kann jedoch andererseits oft ein 
dem individuellen Fufl zwar nicht ganz genau ent- 
sprechendes, aber doch weitgehend angenahertes 
Fuflbett geschaffen werden. AuBerdem kann durch 
die Errtfemung einer solchen Zusatzlage der Unter- 
schied zwischen dem entspannten "Morgen-Fufl" 
und dem durch langes Stehen oder Gehen alien- 
falls verdickten Fufl desselben Tragers ausgegii- 
chen werden. 

Das FuBbett wird zweckmaflig als ganzes oder 
zumindest an der Tretfiache, insbesondere im 
Ballen- und/oder Fersenbereich, feuchtigkeitsabsor- 
bierend ausgebildet Dies geschieht im einfachsten 
Fall durch - gegebenenfalis nur teilweise - Perforie- 
rung oder die Ausbildung von Noppen an der Tret- 
fiache; besser ist die Beschichtung mit einem 
feuchtigkeitsabsorbierenden (und gegebenenfalis 
auch noch perforierten) Material wie Leder, z.B. 
einer Brandsohle, und/oder der Bnbau von Akbv- 
kohle oder dergleichen in das Fuflbett und/oder in 
die Beschichtung. 

GUnstig ist es, wenn der erfindungsgemSBe 
Schuh oder die erfindungsgemliBe Sandale am hin- 



teren Ende, dem Absatzbereich, ein nach oben 
gekrilmmtes Abrollsegment (Fersenwolbung) be- 
sitzt weil dann auch beim Aufsetzen des Fufles 
eine weiche Bewegung und kein abrupter StoB 
5 erfolgt 

Ist die starre Schicht im Zehenbereich ausge- 
spart so wird diese Aussparung entweder von ei- 
nem eigenen, vorzugsweise elastischen Material 
ausgefullt Es konnen jedoch auch die Laufsohle, 
70 die Keilschicht und/oder das FuBbett so ausgebil- 
det sein, dafl sie diese Aussparung ausfUllen. Die 
Aussparung gibt den Zehen Bewegungsfreiheit und 
die Mogltchkeit die Schuhspitze (und nur diese!) 
zum elastischen und fedemden AbstoB des Fufles 
75 beim Gehen abzubiegen. Dies simuliert Qbrigens 
auch fOr den zivilisierten Menschen die veriorene 
Moglichkeit, die Zehen. die sich beim Gehen ge- 
gen Ende des Schrittes unter der Last des ganzen 
K6rpers in den weichen Waldboden eingruben. 
20 wieder zum Abstoflen ftir den nachsten Schritt zu 
gebrauchen. Dies wirkt sich insbesondere beim 
Laufen aus: mit dem erfmdungsgemaBen Schuh 
kann durch verbesserten AbstoB schneller geiaufen 
werden als mit herkommlichen Laufschuhen. 
25 Um die Ausbildung wenigstens eines der bei- 
den aufgewSlbten Abrolisegmente an der Spitze 
und am Absatz zu erleichtern, konnen sich die 
Laufsohle, die starre Schicht und/oder die Keil- 
schicht an dem Jewells betreffenden vorderen bzw. 
30 hinteren Ende verjUngen. 

ZweckmSflig welst die Laufsohle in Richtung 
auf die AuflageflSche schrag sich offnende Rillen 
oder Nuten auf, damlt beim Auftreten eine gewisse, 
gelenkschonende E!astiztta*t bzw. Pufferwirkung er- 
as zielt wird. Damit solche Rillen nicht von Steinchen 
verstopft und damit unwirksam gemacht werden, 
und weil die sich ergebenden (im Langsschnitt 
gesehen) spitzwinkeligen Kanten des Sohlenprofils 
einer raschen Abnutzung unterliegen, sind diese 
40 Kanten vorzugsweise gebrochen. 

Die Konzeption der erfindungsgemSflen Fuflbe- 
kleidung bringt es mit sich, dafl der Rist des BenUt- 
zerfufles etwas anderen bzw. stSrkeren BnflUssen 
ausgesetzt ist als bei herkommiichem Schuhwerk. 
45 Beim Abrollen mufl der (nur im Zehenbereich knik- 
kende) Fufl namlich den Schuh mitziehen. Im Rist- 
bereich sammeln sich aber wichtige Muskeln und 
Gefafle, die dabei unter Druck geraten warden; 
insbesondere zur Entlastung des Extensor Hallucis 
so Longis, der in Fig.Sb entlang der Linie EHL ver- 
lauft, hat es sich daher als zweckmaBig erwiesen, 
die Merkmale des Anspruchs 11 zu verwirtdichen. 

Weitere Bnzelheiten der Erfindung ergeben 
sich an Hand der nachfolgenden Beschreibung von 
55 in der Zeichnung schematised dargestellten Aus- 
fUhrungsbeispieten. Es zeigen: 

Fig.1 einen SchlQpfer-Schuh mit dem 

erfmdungsgemaBen Boden im 
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Langsschnitt; 
Fig.2 eine Variante der starrer! 

Schicht mit Laufsohle, ebenfalls 

im Langsschnitt 
Fig.3 eine Perspektivansicht des FuB- 

bettes; teilweise im Schnitt; 
Fig.4a und b die Draufsicht auf zwei Ausfuh- 

rungsformen des FuBbettes; 
Rg.5a einen erfindungsgemaBen 

SchnUrschuh, linke Halfte in 

Seitenansicht. rechte Halfte im 

Langsschnitt; 
Rg.5b denselben Schuh in Draufsicht 

bzw. Fig .5c in Seitenansicht 

unter Belastung; 
Fig.Sd das Detail D aus Rg.5a, vergro- 

Bert; 

Fig.6 die Spitze des Schuhs aus 

Rg.1. in Seitenansicht. schema- 
tisch; 

Rg.7 eine Sandale mit erfindungsge- 

maBem Boden, in Seitenan- 
sicht; 

Rg.8 einen SchnQrschuh mit einer 

anderen AusfQhrungsform der 
erfindunggemaBen Sohle, in 
Seitenansicht; 

Rg.9 eine andere AusfUhrungsform 

einer erfindungsgemaBen San- 
dale, in Seitenansicht (a), bzw. 
ihren Boden in explodierter 
Darstellung, im Langsschnitt 
(b); 

Rg.1 0 eine andere AusfUhrungsform 

der erfindungsgemSBen Lauf- 
sohle im Langsschnitt durch 
den Sp'rtzen- und Ballenbe- 
reich. 

In Rg.1 ist ein SchlUpfer 9a dargestellt, dessen 
Boden 14 aus mehreren Schichten, namlich einer 
Lauf sohle 11, einer starren Zwischenschicht 10 und 
einem FuBbett 4 zusammengesetzt ist Davon ist 
die mittlere Schicht 10 aus starrem Material, wie 
Hotz oder Hartkunststoff, gebildet. wogegen die 
Schichten 4 und 11 aus elastischem Material, ge- 
gebenenfalis unterschiedlicher Zusarnmensetzung, 
bestehen. Fur die Ausbildung der starren Schicht 
10 ist Holz, als natOrlicher Werkstoff, insbesondere 
in Form einer Sperrholzplatte, bevorzugt 

Die starre Schicht 10 weist Uber ihre gesamte 
Lange eine im wesentiichen gleichbleibende Dicke, 
bevorzugt unterhaib 1 cm, insbesondere nur 0,5 
cm, auf, wenn sie z.B. aus einer PreB- oder Span- 
platte besteht 

Die starre Schicht ermoglicht bzw. erteichtert 
ubrigens auch besonders den Bnbau. die Befesti- 
gung und den Ausbau von Spikes (z.B. fOr Lauf- 
oder Golfschuhe) bzw. von Stoppeln (z.B. fUr Lauf- 



oder FuBbalischuhe) durch in die starre Schicht 
eingebaute Innengewinde, Schraubenmuttern o.dgl. 
Insbesondere fOr Golfschuhe erhflht die Stabilitat 
der starren Schicht die Standfestigkeit des Spielers 
s was fur einen kontrollierten Schlag sehr wesentlich 
sein kann. 

Die starre Schicht kann auch aus einer Stahl- 
oder glasfaserverstarkten Polyesterplatte bestehen, 
bei welcher in der Regel eine Dicke von weniger 
10 als 2 mm, gegebenenfalls sogar von weniger als 1 
mm, ausreicht Sie verleiht dem FuB die notwendi- 
ge starre Unterstutzung beim Stehen, wodurch ins- 
b8Sondere die Wadenmuskel entkrampft werden. 
FQr die Gehbewegung ist es gunstig, wenn die 
15 starre Schicht 10 sich zwar vom Fersenbereich f 
nach vorne zu bis uber den Ballenbereich b er- 
streckt im Zehenbereich z jedoch ausgespart ist, 
urn den Zehen die Moglichkeit des Abbiegens, 
sowie Bewegungsfreiheit zu geben und es so zu 
20 gestatten, daB sie zum federnden Absetzen des 
FuBes bei der Gehbewegung beitragen. 

Die an sich aus einem flachen bzw. blattformi- 
gen Material bestehende starre Schicht 10 kann 
entsprechend der allgemeinen FuBanatomie etwas 
25 gewoibt sein; vorzugsweise bleibt sie jedoch flach 
und ist nur im Langsschnitt gekropft urn eine - 
vorzugsweise etwa 15 mm hohe - Absatzwolbung h 
zu ergeben und um so dem FuBbett 4 eine bessere 
UnterstOtzung zu geben. Damit besitzt die starre 
30 Schicht 10 etwa jenes Profil, das bei herkommli- 
chen Schuhen anzutreffen ist Dagegen ist die In- 
nenseite des Bodens 14 und damit des FuBbettes 
4 als individuell an die wahre FuBform des jeweili- 
gen TrSigers angepafite Tretflache 16 ausgebildet 
35 Etwaige Abweichungen des individueilen Profiles 
vom generellen Profil der starren Schicht 10 wer- 
den so elastisch und nachgiebig ausgeglichen. 

Die Lauffl§che 17 der Lauf sohle 11 weist be- 
vorzugt unter dem Ballenbereich b einen z.B. bal- 
40 kenfSrmigen, sich quer Ober die Sohle erstrecken- 
den Vorsprung 17a auf, der das Dahinschreiten 
oder Laufen ausschlieBiich durch die Gewichtsver- 
lagerung des Korpers in gesunder Weise erteich- 
tert und dabei Energie spart Die meisten Be- 
45 schwerden haben Leute im VorderfuB; durch die 
erfindungsgemaBe Kombination von starrer Schicht 
10 und dem "Rollbalken w 17a kann die dorsale 
Flexion ausgeschaltet werden. 

Dartiberhinaus zeigt Fig.1 einen Vorsprung 6 
so im Fersenbereich f der Laufsohle 11, der ebenfalls 
balkenformig und quer zur Laufrichtung ausgebildet 
sein kann und zweckmaBig mit einer Fersenwbl- 
bung Hf kombiniert ist; er berilhrt bei jedem Schritt 
die Auftrittsfiache 12 zuerst und gibt dem Schritt 
55 gleich die richtige Richtung. 

Aus Fig.2 sind mehrere Varianten der erfin- 
dungsgemaBen starren Schicht 10 mit Laufsohle zu 
ersehen: Die starre Schicht 10 ist hier im Zehenbe- 
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reich z nicht ausgespart sondern nur durch eine 
Riile 22 knickbar gemacht AuBerdem zeigt die 
Laufsohie 11 einen verdickten Ballenbereich 11b, 
von dem ausgehend sie sich zur FuBspitze hin 
verjOngt urn die Aufwolbung Hz zu unterstOtzen. 
SchlieBllch ist an der Laufsohie 11 der Rg.2 eine 
besondere Ausbildung des Fersenbereiches 11f er- 
sichtlich: Das Absatzende ist abgeschragt. bzw. 
bildet ein Abroilsegment 18, das auch balkenformig 
ausgebildet sein kann; dadurch wird das orthopa- 
disch richtige Aufsetzen beim Dahinschreiten be- 
gOnstigt was auch das HOftgelenk schont 

Die AufsetzflSche kann zweckmaBig noch 
durch eine Lippe 26 vergroflert sein. Gegebenen- 
falls kann die Lippe 26 - ins (nnere des Absatzes 
reichend - aus einem verhattnism§Mg weichelasti- 
schen Kunststoff gebildet sein, wShrend die eigent- 
iiche Lauffiache des Absatzes 11f aus einem h§rter 
elastischen und daher verschleiflfesteren Material 
gebildet ist Anstelle einer solchen AbschrSgung 
mit Oder ohne Lippe 26 kann aber derselbe Effekt 
auch dadurch erreicht werden, daB das hintere 
Ende des Fersenbereiches 11t der Laufsohie aus 
einem weichelastischen Material gebildet ist. 

Das FuBbett 4 (Rg.3) weist ein Profil auf, das 
mit Hilfe bekannter Techniken, etwa durch Abgufl 
von einem Modeil, erhalten wurde, ganz Shnlich, 
wie orthopadisch angepafite Einlegesohlen herge- 
stelit werden. Es weist den schon erwahnten Ze- 
henbereich 4z mit einer die Zehen aufnehmenden 
Vertiefung, einen Ballenbereich 4b mit einer den 
FuBballen aufnehmenden Vertiefung, einen W5I- 
bungsbereich 4w, der der Wolbung des FuBes 
unterhalb des Ristes entspricht, und einen Fersen- 
bereich 4f auf, der mit seiner Vertiefung die Ferse 
unterstutzt 

Es ist bevorzugt wenn das FuBbett 4 oder eine 
an seiner Tretflache 16 angeordnete Brandsohle, 
wie in Fig.4a dargestelit, an der Tretflache 16 we- 
nigstens Uber Teilbereiche b und f, gegebenenfalls 
auch am Mittetfufibereich, mit PerforationslSchern 
24 versehen ist, urn gerade an denjenigen Stellen, 
an denen die FuBsohle besonders empfindlich ist 
und sich abstUtzt eine gute Luftzirkulation zu er- 
moglichen und so das Abdunsten von FuBschweiB 
zu erleichtern. An Stelle der Ausbildung von Perfo- 
rationslochern an der Innenseite des FuBbettes 4 
konnen auch Heine noppenartige Erhohungen vor- 
gesehen sein. 

Urn die bevorzugte Ausbildung der starren 
Schicht 10 gemaB Rg.2 entsprechend zu unterstQt- 
zen, ist zweckmaBig eine Profilsohle 11 als Lauf- 
sohie vorgesehen. Es ist gunstig, wenn diese Lauf- 
sohie 11 derart ausgebildet ist daB sie die Absatz- 
wolbung der starren Schicht 10 unterstOtzt dii. 
einen gegenQber dem Ballenbereich b angehobe- 
nen Fersenbereich f ergibt. Der Hohenunterschied 
h betrSgt im allgemeinen 5 bis 25mm, insbesonde- 



re 10-1 5mm. Mit etwa 15 mm Ist die grofle Mehr- 
zahl der Fu/Je von Erwachsenen so unterstOtzt, daB 
eine optimale Entspannung der Wadenmuskeln ein- 
tritt. 

5 Die Erfindung gestattet auch, die aus leicht 

formbarem Material bestehende, meist verschleiB- 
festere, Laufsohie 11 den individuellen MaJ3en an- 
zupassen, bzw. einzelne Zonen verschieden hart 
auszubilden; so kann z.B. der Fersenbereich der 
io Laufsohie 11 eher etwas elastischer, der Rist und 
der FuBspitzenbereich eher etwas harter, der Bal- 
lenbereich haibelastisch ausgebildet sein. AuBer- 
dem wird die Laufsohie 11 im Zehenbereich 11z 
eine nach innen gerichtete Erhohung aufweisen, 
75 deren obere Rache mit der der hier ausgesparten 
Schicht 10 fiuchtet urn die dortige Aussparung der 
starren Schicht 10 auszufullen. Auch diese Erho- 
hung verjGngt sich aber in Richtung zur FuBspitze, 
um deren Aufwolbung Hz zu unterstiitzen. 
20 Das in Rg.1 gezeigte Oberleder 15 ist nach Art 
von SchlUpferschuhen ohne Schuhbandldcher ge- 
schnitten. Es kann in verschiedener, herkommli- 
cher Weise mit der Sohle verbunden werden: Ein- 
mal ist es moglich, den unteren Rand des Oberle- 
25 ders um die starre Schicht 10 herum nach unten zu 
schlagen und von unten festzuzwicken, zu kleben 
oder zu heften; andererseits kann der untere Rand 
des Oberleders auch nach auBen gebogen und auf 
die etwas groBer gehaltene starre Schicht 10 von 
30 oben geklebt oder geheftet werden; schlieBlich ist 
es aber auch moglich, den Obertei! 15, insbeson- 
dere wenn er aus Stoff besteht auf die starre 
Mittelschicht 10 zu kleben und das FuBbett 4 an- 
schlieBend - vorzugsweise ebenfalls durch Klebung 
35 verankert - in den Schuh einzusetzen. Auch kann 
eine Verbindungssohle 13 (Rg.5a) zwischen FuB- 
bett 4 und starrer Schicht 10 angeordnet sein. 

Dadurch, daB der Boden 14 fast nicht biegbar 
ist wird eine Faltenbildung am Oberteil beim Qe- 
40 hen oder Laufen verhlndert, so daB es keine Druck- 
stellen an der FuBoberselte gibt und auch Span- 
nungen im FuB reduziert oder vermieden werden. 

Eine gute MBglichkeit bietet sich zur Herstel- 
lung des Bodens der erfindungsgemaBen FuBbe- 
45 Weidung durch die SpritzguBtechnik, gegebenen- 
falls unter gleichzertigem Aufsch§umen, wie dies 
mittels Polyurethan bekannt geworden ist. Dabei 
konnen entweder FuBbett oder Laufsohie, gegebe- 
nenfalls sogar beide, zu beiden Seiten der starren 
so Schicht in einem Arbeitsgang aufgebracht werden, 
wofOr die starre Schicht vorzugsweise eine oder 
mehrere Ausnehmungen 7 (Rg.4b) zur Veranke- 
rung bzw. zum Durchtritt des entsprechenden Ma- 
terials aufweist 
55 In Abhangigkeit von dem fQr die starre Schicht 
verwendeten Material konnen mehr oder weniger, 
groBere oder kleinere Ausnehmungen, gegebenen- 
falls auch nur im Absatzbereich, vorgesehen sein. 
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Debet wird auch Gewicht eingespart Der gesamte 
Bod8naufbau kann dabei ailenfalls aus einem ein- 
heitiichen, elastischen Material bestehen, das an 
der Stelle. an der die stame Schicht gewttnscht ist 
gehSrtet wurde. Oder aus einem einhe'rtiichen, har- 
ten Material, das an der Stelie, an der das elasti- 
sche FuBbett gewunscht ist, erweicht z.B. ge- 
schaumt wurde. 

Der in Fig.5a dargestellte Schnurschuh 9b laflt 
alle wesentlichen, bereits anhand der Fig.1 be- 
schriebenen Merkmale eines erfindungsgemaBen 
Schuhs erkennen. DarOber hinaus zeigt en eine 
zwischensohle 13, die der besseren Verbindung 
des Schuhoberteils 15a mit dem Schuhboden 14 
dient eine Keilschicht 19 aus einem elastischen 
Material, die einen wenigstens teilweisen Ausgleich 
der AbsatzwSlbung h (Rg.1 und 2) der starren 
Schicht 10 und der besseren Pufferung des Fer- 
senbereichs f beim Aufsetzen der einzelnen Schrit- 
te dient; einen SchnOrverschluB 20, der von der 
Mittelachse M des Ristes weg seitlich nach auBen 
versetzt ist, urn den Extensor Hallucis Longis EHL 
zu entiasten, und der durch Osen gezogen ist, von 
denen zumindest die oberen Osen 21 vom Schub- 
oberteil 15 nach aufien abragen. wie noch deutli- 
cher aus Fig.5b ersichtlich ist damit keine Druck- 
punkte auf den Rist wirken; und schlieBlich in der 
Laufsohle 11 in Richtung auf die Laufflache 17 
gerichtete, schrSg zur Auftrittsflache 12 - vorzugs- 
weise nach hinten geneigte Nuten 25, die sich, wie 
in Rg.5c gezeigt, unter Belastung schlieBen, und 
dadurch eine zusfitzliche Pufferwirkung ergeben; 
die Schragneigung der Nuten 25 kann in verschie- 
denen Bereichen der Laufsohle 1 1 in verschiedene 
Richtungen weisen. Die sich im LSngsschnitt an 
den Stollen 27 der Laufsohle ergebenden, spitzwin- 
keligen Kanten 2 sind vorzugsweise, wie in Fig.5d 
dargesfeilt in die Vertikale gebrochen. 

An der Spitze des in Rg.6 dargesteltten 
SchlQpferschuhes ist mit 23 das stark nach oben 
weisende vordere Sohlenende (gegenOber der 
strichliert gezeichneten Lage 23' eines herkommli- 
chen Schuhes) zu sehen. dessen Zehenbereich 
11 z (der Ballenbereich 11b bteibt noch Starr!) sich 
beim Gehen noch we'rter nach oben in eine eben- 
falls strichliert dargestellte Position 23" biegen la/JL 
FGr die Zwecke der Erfindung ist es nicht un- 
bedingt erforderlich. ein durchgehendes Oberteil 15 
vorzusehen, wie es den Fig.1 , 5a und 8 zu entneh- 
men ist; vielmehr zeigen Rg.7 und 9a, daB der 
erfindungsgemaBe Boden auch fur Sandalen Oder 
Pantoffetn geeignet ist Diese bieten den Vorteil . 
daB nicht nur das FuBbett 4, sondern auch die 
AuBenumrisse des ganzen Bodens 14 an diejeni- 
gen des individuellen FuBbettes, d.h. an den FuB 
des TrSgers angepaBt warden konnsn, was, abge- 
sehen von der perfekten Paflform auch ein besse- 
res Aussehen der Sandale am FuB ergibt Hier wird 



der Boden 14 wiederum von drei Schichten 4,10a 
und 3 gebildet, wovon die mittiere Schicht 10a als 
starre Schicht ausgebildet ist und bis zur FuBspitze 
reicht Sie besitzt jedoch keine gleichformige Dik- 

s ke. sondem ist gegen die Ferse zu starker ausge- 
bildet so daB die Laufsohle 3 gleichformig dQnn 
sein kann und als einfache blattformige Schicht mit 
einem ubiichen Profil auf die starre Schicht 10a 
gekiebt ist. Will man hingegen die starre Schicht 

io 10 aus KostengrUnden gleichmaBig dick halten, 
dann kann auch bei der Sandale eine Keilschicht 
19 (hier nicht dargestellt siehe Fig.5a) vorgesehen 
werden. 

An der starren Schicht 10a sind nun in ublicher 
75 Weise, z.B. mittels Nageln 8, Sandalenriemen 5 
befestigt Start dessen konnen die betreffenden 
Bander aber auch durch horizontal durch die hier 
dicker ausgebildete starre Schicht 10a Oder 10b 
gefuhrte (nicht dargestellte) Schfitze gezogen wer- 
20 den. Ailenfalls ist auch bei der Sandale 1 (Fig.7) 
eine Ausbildung der Laufsohle an der Spitze 11z 
wie beim Schuh (vgl. Fig.6) moglich, obwohl dies 
hier deshalb nicht so groBe Bedeutung hat weil bei 
der Sandale 1 ja die Ferse ohnedies bei jedem 
25 Schritt ein gewisses leichtes Abheben vom FuBbett 
4 ermQglicht Dies ISBt die erfmderische Sandale, 
wie in Rg.7 gezeigt auch auf die an FuBspitze und 
Fuflende ansonsten bevorzugte abgeschrSgte Aus- 
bildung verzichten. 
30 NatQrlich ist auch bei Ausbildung eines Schu- 
hes 9 (z.B. gem£B Fig.1 bzw. 5a) die Ausbildung 
einer unterschiedlich dicken starren Schicht 10a 
bzw. 10b moglich. 

Das anatomisch geformte. vorzugsweise indivi- 
35 duell dem Trager angepaBte FuBbett 4, beispiels- 
weise aus einer Mischung von Kork und Kunststoff, 
kann auch aus zwei gesonderten, aber miteinander 
verbundenen Schichten bestehen. Auch bei der 
Sandale 1 nach Rg.7 konnte die starre Schicht 10a 
40 entsprechend der Darstellung der F\q2 mit einer 
Aufwolbung Hz an der FuBspitze, einer Absatzwol- 
bung h und/oder einer Fersenwolbung Hf, bzw. mit 
oder ohne Zehenaussparung ausgebildet sein. 
Die Laufsohle 3 kann aus Gummi Oder Kunst- 
45 stoff gefertigt oder auch ganz weggelassen sein, in 
welchem Fall die Unterseite der starren Schicht 
10a als Laufflache fungiert Gerade wegen der 
Schwierigkeit, die starre Schicht kostengiinstig indi- 
viduell anzupassen, ist es dagegen wichtig, wenn 
so wenigstens das FuBbett 4 ein hohes MaB an Elasti- 
zitat besitzt wahrend die Elastizitat der dem Ver- 
schleiB ausgesetzten Laufsohle 3 geringer sein 
kann. 

Die Laufsohle 11 der Rg.8 unterscheidet sich 
55 von derjenigen der anderen Rguren dadurch, daB 
ihre Laufflache 17 von vome bis hinten gleichma- 
Big bombiert ausgebildet ist wobei sie durchaus 
auch ein Laufflachenprofil (nicht dargestellt) aufwei- 
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sen kann. Dies mag fur bestimmte Arten von FuB- 
bekleidungen erwdnscht sein; es ergibt sich dabei 
eine durchgehend weiche Aufsetz- und Abrollbewe- 
gung. Die Laufsohle 11 weist an ihrer ROckseite 
wieder eine Abschragung 18 auf ( die hier bogen- 
fomrilg gekrilmmt und frei von einer vorstehenden 
Uppe 26 (vgl. Rg.2) 1st, und verjOngt sich auch zur 
Spitze hin zum Bereich 11z. 

Fig.9 zeigt eine andere Variante einer erfin- 
dungsgem§Ben Sandaie mit einem FuBbett 4, in 
dem durchgehend PerforationsI6cher 24 angeord- 
net sind; mit einer starren Schicht 10b. die Qber 
ihre Lange ungleich dick ist um den verschiede- 
nen bereits erwahnten Forderungen gerecht zu 
werden, und im Zehenbereich 11z ausgespart ist; 
und mit einer Laufsohle 11 mit Absatz 1 1f und 
Nuten 25 ( die den Griff verbessem. Ihr Zehenbe- 
reich 11z ist verstarkt, um die Aussparung der 
starren Schicht 10b zu fUllen, verjOngt sich aber 
trotzdem zur Spitze hin, um die Aufwolbung Hz zu 
verbessem. 

Fig.10 schlieBiich zeigt eine Variante fUr den 
z.B. quer Uber den Schuh veriaufenden, baikenfSr- 
migen Vorsprung 17b (vergieiche auch 17a in 
Fig.1) im Ballenbereich der Laufsohle und deutet 
auch eine Variante der Nuten 25 bzw. 25a an, 
welch letztere im Bereich hinter dem Vorsprung 
17b nach vorne geneigt sind. 

Patentansprtiche 

1. FuBbekleidung mit einem aus wenigstens zwei 
Schichten bestehenden Boden (14), dessen 
nach innen (oben) dem FuB des BenOtzers 
zugewandte Tretflache (16) anatomisch ge- 
formt und an einem eiastischen FuBbett (4) 
ausgebiidet ist. unter dem sich wenigstens 
eine starre Schicht (10) befindet, wobei der 
Boden (14) an seinem vorderen Ende (dem 
Zehenbereich) ein um die Hohe Hz nach oben 
gekrummtes Abrollsegment (23) besitzt, des- 
sen Spitze sich von der Auflagefiache (12) in 
einem Abstand von 10 bis 50 mm, fOr Schuh- 
groflen von Erwachsenen vorzugsweise von 30 
bis 40 mm, befindet 

2. Fuflbekleidung nach Anspruch 1. dadurch ge- 
kennzeichnet dafl die starre Schicht (10) un- 
terhalb des Zehenbereiches (4z) des FuBbettes 
(4) ausgespart oder - beispielsweise uber eine 
Riile (22) - knickbar ist und vorzugsweise zu- 
mindest eine Absatzwolbung (h) von 5 bis 30 
mm, Insbesondere von etwa 15 mm, und/oder 
eine der allgemeinen FuBanatomie angepaBte, 
dem FuBbett (4) zugekehrte Oberfiache besitzt 

3. FuBbekleidung nach Anspruch 1 oder 2, da- 



durch gekennzeichnet daB die Tretflache (16) 
des FuBbettes (4) dem BenUtzer der FuBbe- 
kleidung individueil anpaBbar bzw. angepaBt 
und/oder das FuBbett (4) mehriagig ausgebil- 
5 det ist 

4. FuBbekleidung nach Anspruch 3, dadurch ge- 
kennzeichnet daB die starre Schicht (10a) 
und/oder eine unter ihr befindliche - vorzugs- 

io weise wenigstens halbelastische -Keilschicht 
(19) in Richtung zum Absatz hin keilformig 
verdickt sind. 

5. FuBbekleidung nach einem der vorherigen An- 
75 spruche, dadurch gekennzeichnet, daB das 

FuBbett (4) an der Tretflache (16) wenigstens 
in Teilbereichen (4b,4f), insbesondere im Bal- 
lenbereich (4b) und/oder im Fersenbereich 
(4f), feuchtigkeitsabsonbierend ausgebiidet, ins- 
20 besondere perforiert oder beschichtet ist 

und/oder von der Tretflache (16) abstehende 
Noppen aufweist 

6. FuBbekleidung nach einem der vortiergehen- 
25 den AnsprUche, dadurch gekennzeichnet daB 

der Boden (14) an seinem hinteren Ende (dem 
Absatzbereich) ein nach oben gekrummtes - 
insbesondere an einem (gegebenenfalls quer 
zur Laufrichtung veriaufenden, balkenformigen) 

30 Vorsprung (6) ausgebildetes - Abrollsegment 
(18) besitzt, dessen Ende gegebenenfalls in 
eine Lippe (26) auslauft und sich vorzugsweise 
von der AuflageflSche (12) in einem Abstand 
(Hf) von 5 bis 20, insbesondere von 10 bis 15 

35 mm, befindet. 

7. FuBbekleidung nach einem der vorhergehen- 
den AnsprUche, dadurch gekennzeichnet, daB 
unter der starren Schicht (10) eine Laufsohle 

40 (3;11) aus elastischem, insbesondere ver- 
schleiBfestem, Material vorgesehen 1st die ge- 
gebenenfalls an ihrem vorderen Ende eine 
Verdickung (11z) zur Erganzung einer allfaili- 
gen Aussparung in der starren Schicht (10) 

45 aufweist und sich gegebenenfalls nach vome 
und/oder nach hinten zu verjOngt 

8. FuBbekleidung nach einem der vorhergehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB 

so die Laufsohle (11) fedemd ausgebiidet ist, bei- 
spielsweise in Richtung auf die Aufiagefiache 
(12) - vorzugsweise schrag nach hinten -sich 
offnende Nuten (25) aufweist, wobei insbeson- 
dere die im Langsschnitt spitzwinkeligen Kan- 

55 ten der entsprechenden Stoilen (27) zumindest 
in die Vertikale gebrochen sind. 

9. FuBbekleidung nach einem der vorhergehen- 
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den Anspruche, dadurch gekennzeichnet dafl 
die starre Schicht (10) - insbesondere im Fer- 
senbereich - Ausnehmungen (7) zur Veranke- 
rung bzw. zum Durchtritt des das Fu/Jbett (4) 
und/oder des die Laufsohle (11) bildenden Ma- 5 
terials aufweist. 

10. Fuflbekleidung nach einem der vorhergehen- 
den AnsprQche, dadurch gekennzeichnet dafl 

die Laufflache (17) der Laufsohle (11) im Bal- io 
lenbereich b einen - vorzugsweise quer uber 
die Laufflache 17 veriaufenden, balkenfbrmi- 
gen - Vorsprung (17a bzw. b, Rg.1 bzw. 10) 
aufweist und/oder mit einem Bereich maxima- 
ler Wolbung (11b, Rg.8) in Langsrichtung ge- rs 
sehen durchgehend bombiert ausgebildet ist 
wobei der Bereich maximaler Wolbung vor- 
zugsweise etwa unterhaib des Ballenbereiches 
(4b) der TretflSche (16) vorgesehen ist (Rg.8) 

20 

11. FuflbeWeidung nach einem der vorhergehen- 
den Ansprtiche, in Form eines SchnUrschuhes, 
dadurch gekennzeichnet dafl der SchnQrver- 
schluB (20) von der Mittelachse (M) des Ristes 

weg nach aufien versetzt ist und vorzugsweise 25 
zumindest die oberste(n) 6se(n) (21) vom 
Schuhoberteil (15) nach auBen abragt 
(abragen) (Rg.5). 

12. Fuflbekleidung nach einem der vorhergehen- 30 
den AnsprQche, dadurch gekennzeichnet dai3 

in der starren Schicht (10) Verankerungsmog- 
lichkeiten IQr Spikes oder Stoppeln vorgesehen 
sind, wobei die fUr den Durchtritt der Spikes 
oder Stoppeln in der Laufsohle bzw. einer all- 35 
fSlligen Keilschicht vorgesehenen Ausnehmun- 
gen gegebenenfalls grower als diejenigen in 
der starren Schicht sind und den jeweiligen 
Kopf eines Spike oder Stoppels aufnehmen. 

40 
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